Poradnictwo Specjalistyczne:

PSYCHOLOG
poniedziatek - pigtek
8.00 - 20.00

PEDAGOG
poniedziatek - pigtek
7.00 - 20.00

PRACOWNIK SOCJALNY
poniedziatek - pigtek
7.00 - 15.00

KSIADZ - konsultant
wtorek
10.00-12.00

Punkt konsultacyjny przy
Siemianowickim Stowarzyszeniu
~Wzajemna Pomoc”:

PRAWNIK
poniedziatek 16.00 - 19.00
czwartek 16.00 - 19.00
TERAPEUTA UZALEZNIEN
poniedziatek 16.00 - 19.00
Sroda 16.00 - 19.00

DYZUR DZIELNICOWYCH
| czwartek 17.00 - 19.00

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Pszczelnicza 10

41- 100 Siemianowice Slaskie
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32 762 81 44

327628100

e-mail
oik.pomoc@tien.pl

www.oik.siemianowice.pl

OSRODEK
INTERWENCIJI
KRYZYSOWE)J

w Siemianowicach Slaskich

,Nawet jezeli pociechy udziela niebo,

to pomocy oczekuje sie od ludzi”

Janusz Leon Wisniewski




dzielamy bezptatnie pomocy
w trudnych sytuacjach
zyciowych:

kryzys matzenski
konflikt rodzinny
problem wychowawczy
stres

trudnos¢ w kontrolowaniu
wiasnych emocji

obnizony nastréj, poczucie
bezsensu, brak energii do
dziatania.

przemoc

utrata bliskiej osoby

utrata okotoporodowa

proby samobdjcze

zdarzenie masowe: wypadek,

katastrofa

oraz inne w zaleznosci od potrzeb
klientow zgtaszajacych sie do

osrodka E

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
ul. Pszczelnicza 10

41- 100 Siemianowice Slaskie

telefony
32 762 81 44 /fax
32 762 81 00

e-mail: oik.pomoc@tlen.pl

www.oik.siemianowice.pl

Osrodek czynny cata dobe.

Dysponujemy rowniez bezptatnymi
miejscami noclegowymi w Hostelu,
dla osob znajdujgcych sie w trudnej

sytuacji i potrzebujgcych schronienia

:

Z NASZA POMOCA

dowiesz sie:

e jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach

e jak odnalezc¢ spokoj

e jak budowac dobre relacje
Z innymi

Udzielamy konsultacji
bezposrednich, telefonicznych oraz
e-mailowych. Zajmujemy sie
diagnozg problemu, prowadzimy
grupy wsparcia, a takze
podejmujemy dziatania
terapeutyczne.




